ATELIER

YOGA & DANSE

KUNDALINI YOGA  

DANSE RYTHMIQUE EXPRESSIVE 
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« La santé et le bien être se trouvent 

où nos possibilités expressives se développent. »
_____________________________________________________________
Lundis de 19h30 à 21h30

7, rue des Petites Ecuries 75010  Studio Calentito 

Métro Château d’Eau ou Strasbourg Saint Denis

Renseignements et inscriptions :

Mariana Roth - Association Movimiento 

01.48.59.40.22 /06.65.25.46.19 

 marianaroth@hotmail.com
Le Kundalini Yoga est une technique ancestrale qui implique l’individu dans sa totalité : son corps, sa respiration, ses facultés sensorielles et sa conscience. Constitué de mouvements dynamiques, d’exercices de respiration, de chants, le Kundalini Yoga réveille notre énergie vitale, nous invite à dialoguer avec notre corps, à prendre conscience de nos potentialités. 
Ce travail se prolonge tout naturellement par la Danse Rythmique Expressive (Méthode Susana Milderman) afin d’incarner ces potentialités, dans la joie et le plaisir du mouvement libre inspiré par différentes musiques. Chacun exprime sa créativité, joue, va à la rencontre de l’autre, du groupe et de lui-même. 

L’objectif de cette synergie entre le Kundalini Yoga et la Danse Rythmique Expressive est l’épanouissement psychophysique de la personne et le développement de ses potentiels.

Une pratique régulière nous permet:

· d’être pleinement présent à nous même.

· de découvrir une nouvelle façon de vivre notre corps et de le relaxer.
· de développer harmonie des mouvements, énergie, vitalité et conscience de soi.
· de libérer notre créativité et de découvrir celle des autres.
avec  MARIANA ROTH

Licenciée en Anthropologie, Instructrice diplômée de Danse Rythmique Expressive (Système Milderman), professeur de Kundalini Yoga (Amrit Nam Sarovar School - Grenoble). Formée en Danse Contemporaine, Flamenco, Théâtre, Reiki et Massage Thérapeutique. 

_________________________________________________________

Groupe de formation d’instructeurs :

Mouvement, massage, anatomie, dialogue, peinture. Approfondissement de l’auto connaissance et des multiples potentialités du travail.

